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S I N O P S I S 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ex-libris ens parla dels moments d’inadvertida felicitat,	de la incomunicació d’una 
societat tecnològica on els més petits detalls passen desapercebuts,	dels llibres 
que esperen ser llegits i que lluiten per la seva supervivència,	per no caure en 
l’oblit.	Tot això des d’una mirada poètica a través dels fulls dels llibres,	el quadrant 
rus,	la bola d’equilibris i la música en directe que ensfarà viatjar per aquest món 
d’emocions.	

	
	

«	(	…	)	T	i	e	n	e		 l	i	g	e	r	e	z	a	,		 p	o	e	s	í	a	,		 u	n	a		 c	a	l	m	a		 i	n	u	s	u	a	l	,		 u	n	a		 f	a	l	t	a		 d	e		 p	r	i	s	a	
q	u	e		 i	n	c	l	u	s	o			 s	e			m	u	e	v	e	(	…	)	»			 D	i	b			 C	a	r	n	e	i	r	o			 N	e	t	o	,			 C	I	R	C	O	S			 2	0	1	9			 S	A	O	
P	A	U	L	O	.	

	
	
	
	
	
	
	



	

	

	
	

E S P E C T A C L E 
 
 
 
 
 
 

E x -	l i b r i s é s  u n  e s p e c t a c l e  o n  n o  c a l e n  l e s  p a r a u l e s ,		u n 
e s p e c t a c l e  o n  e l s   s e u s   p e r s o n a t g e s   e n s   e x p l i q u e n 
h i s t ò r i e s  a m b   e l s   s e u s   c o s s o s ,			t r e n c a n t   d '	a q u e s t a 
m a n e r a b a r r e r e s  i d i o m à t i q u e s .	U n a  h i s t ò r i a  q u e  p o d r i a 
s e r e x t r e t a d e t o t s e l s l l i b r e s q u e i n v a d e i x e n l '	e s c e n a r i .	
U n  h o m e n a t g e  a l s   l l i b r e s   c o m   a   f o n t   i n s p i r a d o r a   i 
a l l i b e r a d o r a ,	d a v a n t d '	u n m ó n c a d a c o p m é s t e c n o l ò g i c .	

	
A q u e s t a   h i s t ò r i a    p o d r i a    p a r l a r    ú n i c a m e n t    d e    l a 
i n c o m u n i c a c i ó   d e l s   s e u s   p e r s o n a t g e s ,			 r e f l e x   d e   l a 
s o c i e t a t d '	a v u i  e n  d i a ,		q u e  é s  i n c a p a ç  d '	e x p r e s s a r -	s e 
o b e r t a m e n t s i n o é s a t r a v é s d '	u n a x a r x a s o c i a l .	P o d r i a 
s e r q u e q u a n u n s d e l s s e u s p e r s o n a t g e s é s a b s o r b i t p e r 
u n l l i b r e e n s  f a c i  r e c o r d a r  l a  t r a n s f o r m a c i ó  a  l a  q u a l 
e s t e m s o t m e s o s  a v u i  d i a  p e r  l e s  m à q u i n e s ;		a i x ò  n o  é s 
c a s u a l i t a t .	N o o b s t a n t ,	 l a p o e s i a q u e t é u n l l i b r e m a i l a 
t i n d r à u n a p a n t a l l a .	

	
	
	
	
	



T È C N I Q U E S D E C I R C 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

É s i m p o r t a n t m e n c i o n a r c o m d i n s d '	a q u e s t a h i s t ò r i a d e l i c a d a h 
i t e n e n c a b u d a d i f e r e n ts t è c n i q u e s d e c i r c q u e a p o r t e n u n l l e n g u a t g 
e p r o p i ,	f o r t i s i g n i f i c a n t a d i n s l a h i s t ò r i a .	
A q u í u n b r e u d e s c r i p c i ó :	
	
·	

M a n s   a     m a n s :						e n   A q u e s t a   d i s c i p l i n a   l '	a r t i s t a   a l   q u e 
d e n o m i n a r e m “	p o r t o r ”	,	p e r q u é é s e l q u e p o r t a ,	e l q u e s u p o r t a e l 
p e s d e l '	a l t r e i l '	 “	a g i l ”	q u e r e a l i t z a u n a s è r i e d e a c r o b à c i e s i /	o 
e q u i l i b r i s s o b r e e l s e u c o m p a n y .	

·	
B o l a d '	e q u i l ·	l i b r i :	E n a q u e s t c a s e l s a r t í s t e s t r a n s i t e n p e r l '	e s p a i a 
m b l '	a j u d a d '	u n a e s f e r a g r a n .	

	

Q u a d r a n t  r u s  :		é s  u n a  t è c n i c a  m o l t  a c r o b à t i c a  e n  l a  q u e  e l 
“	p o r t o r ”	e s  c o l ·	l o c a  s o b r e  u n a  e s t r u c t u r a  s e m b l a n t  a  u n e s 
x a n q u e s m o l t  a l t e s  i  d e s  d '	a q u í  f a  v o l a r  e n  p è n d u l  e n t r e  l e s 
s e v e s c a m e s l '	“	a g i l ”	,	q u e p o s t e r i o r m e n t é s l a n ç a t /	d a a l '	a i r e p a r a 
e x e c u t a r a c r o b à c i e s i t o r n a r a s e a g a f a t .	



	
	

I N T R O D U C C I Ó 
 
 
 
 
 
 
 

Hem elaborat aquesta guia pedagògica per facilitar la comprensió i l'	
anàlisis de l’espectacle Ex-libris.	D'aquesta manera us proposem una sèrie d'	
activitats o exercicis amb el propòsit que els alumnes analitzin l'obra.	
Aquest exercicis són únicament propostes que cada docent pot 
modificar-ne el contingut segons les necessitats o de l'edat dels 
alumnes.	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

O B J E T I U S G E N E R A L S 
 
 
 
 

· 
Ens agradaría familiaritzar els alumnes amb el llenguatge escènic en 
general i amb el circ concretament,	descobrint així noves formes 
d'expressió i gust per les arts escèniques·	
Fer dels teatres llocs més accessibles i curiosos per a ells.	
Aprendre sobre la confiança i el companyarisme de les tècniques de circ.	
Advertir l'esforç i la superació com a valors positius.	
Capacitata d'interpretació y anàlisi del llenguatje corporal,	escènic i 
musical.	
Incentivar el gust per la lectura,	perdre el respecte per als llibres des d'una 
mirada curiosa i amable.	
Fomentar la imaginació i la fantasia.·	
El plaer del joc.	



	

¿	 Q U E E S U N E X -	 L I B R I S ?	
	
	
	
	

U n e x l i b r i s -	d e l l l a t í :	«	d ’	e n t r e e l s l i b r o s d e »	-	e s u n s e g e l l o m a r c a d e 
p r o p i e t a t q u e e s c o l o c a e n e l r e v e r s d e l a c u b e r t a d ’	u n l l i b r e p e r a c r 
e d i t a r l a p e r t e n e n c i a d e l m a t e i x a u n a p e r s o n a ,	b i b l i o t e c a o u n t i p 
u s d ’	i n s t i t u c i ó .	

	
	

Q u a n t e s v e g a d e s h e m d e i x a t u n l l i b r e i m a i h a t o r n a t a l a n o s t r e e s t 
a n t e r í a ?	O q u a n t e s v e g a d e s t e n i m u n l i b r e q u e e n s h a n d e i x a t ,	p e r o 
n o r e c o d e m e x a c t a m e n t d e q u i é s ?	O h e m a s s i s t i t a a l g ú n c u r s o c l a s 
e o n t o t s t r e b a l l e m a m b e l m a t e i x l l i b r e i d e s p r é s n o s a b e m q u i n é s 
e l l l i b r e q u e c o n t é e l s n o s t e s a p u n t s ?	

	
T a n t c o m p o s a r -	h i e l n o m ,	p e r o i s i f e m a l g u n a c o s a m é s b o n i c a ,	
u n a i m a t g e q u e e n s r e p r e s e n t i ,		q u e e n s a g r a d i ,	 u n s e g e l l p r o p i .	

	
·	
¿	H a s v i s t a l g u n c o p u n e x -	l i b r i s ?	u s r e p t e m a q u e b u s q u e u a l g ú n 
e n t r e e l s l l i b r e s d e c a s a o a l e s b i b l i o t e q u e s .	E s t o o s s e r v i r á d e 
i n s p i r a c i ó n p a r a e l s i g u i e n t e e j e r c i c i o .	

	
U n a a l t r e a c t i v i t a t q u e u s p r o p p o s e m é s d i s s e n y a r -	n e u n E x -	l i b r i s a 
c l a s s e ,	e l d i s s e n y d '	u n d i b u i x q u e c o n t i n g u i n o s t r e n o m ,	p e n s a n t 
q u e e n u n  f u t u r  p o d r i a  a r r i b a r  a  r e a l i t z a r -	s e  l a  c o n s t r u c c i ó 
d '	a q u e s t ,	e n c a r e q u e e n a q u e s t c a s n o h o a p r o f u n d i m .	R e t a l l e u u n 
d i b u i x s e n z i l l e n d o s c o l o r s i h a d e c o n t e n i r l e s n o s t r e s s i g l e s o e l 
n o m ,	a m é s a m é s d '	a l g u n d i b u i x s i h o d e s i t g e m .	S i n o e n t r o b e u 
c a p ,	u s d e i x e m d o s e x e m p l e s d e m o s t r a :	

	
	



	

P R E G U N T E S I A N À L I S I 
 

 
 

 

 
 
 
 

C o m  i n t r o d u c c i ó  a l   d o c e n t   e x p l i c a r   q u e   E x -	l i b r i s   n e i x   c o m   u n 
h o m e n a t g e a l s l l i b r e i c o m a t a l e s p o t a n a l i t z a r ,	s e p a r a n t l e s e s c e n e s 
c o m c a p í t o l s  i  d i f e r e n c i a n t  c l a r a m e n t  l '	i n t r o d u c c i ó ,		u n  n u s  i  u n 
d e s e n l l a ç .	E x -	l i b r i s n o n o m é s é s l a h i s t ò r i a q u e c o n t é l a t r o b a d a e n t r e 
d o s p e r s o n e s ,		 t a m b é  a n a l i t z e m  e l  r o l  d e l  l a  c u l t u r e ,		d e  l a  r e c e r c a 
p e r s o n a l i d e l a l l i b e r a c i ó m i t j a n ç a n t e l p o d e r d e l s a b e r ,	a m é s a m é s d e 
c o n t e n i r c r í t i c a s o c i a l i t e c n o l ò g i c a .	

	
U s p r o p o s e m u n a s è r i e d e p r e g u n t e s (	p r e g u n t e s d '	a m p l i e s p e c t r e q u e 
e s p o d e n r e f o r m u l a r s e g o n s l '	e d a t d e l '	a l u m n a t )	:	

	
	

D e q u è c r e i e u e q u e t r a c t a l '	e s p e c t a c l e ?	
P o d r i e s r e c o r d a r a l g u n a e s c e n a ?	Q u i n s i g n i f i c a t c r e u s q u e t é ?	
A n à l i s i d e p e r s o n a t g e s .	Q u i é s q u i ?	E v o l u c i ó d '	a q u e s t s .	
C r e u s q u e e l l l i b r e c o m e l c o n e i x e m a v u i e n d i a a c a b a r à 
d e s a p a r e i x e n t ?	I l e s b i b l i o t e q u e s ?	
L l i s t a t d e l l i b r e q u e h a g i n s e t i n s p i r a d o r s o h a g i s a p r è s a l g u n a c o s a .	



F I T X A       A  R T Í S T I C A 
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